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En Creuse, les réserves de sang sont dans le rouge
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En moins d'une heure, chaque donneur peut faire le geste qui compte. © Eric Malot
Pour cette rentrée 2021, 'Etablissement francais du sang lance un appel aux donneurs de Creuse. Si
des initiatives voient le jour, notamment de la part d'étudiants, elles ne sont pas suffisantes.

Depuis le début de la crise sanitaire, I'Etablissement francais du sang (EFS) voit le nombre de
donneurs considérablement diminuer. Ce phénomeéne a ainsi un impact sur des réserves toujours
trés faibles pour cette rentrée 2021.

Une collecte de sang organisée a I'lFSI de Guéret

Et la Creuse n'y échappe pas. Face a cela, les étudiants de I'lFSI de Guéret ont décidé de se
mobiliser, ceci depuis plusieurs mois. « Au mois de mai, au cours d'un enseignement, nous avions a
réaliser un projet en lien avec la santé publique. Tout naturellement, nous nous sommes tournés
vers |'EFS car les réserves étaient déja bien épuisées », explique Camille Ledoux, 'une des
organisatrices du projet.
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AvecI'EFS, les étudiants de I'TFSI de Guéret ont organisé une collecte de sang.

Apres évaluation, place a la concrétisation. Ces futurs infirmiers et aides soignants ont organisé, la
semaine derniere, une collecte de sang dans leur établissement. « Elle était destinée aux étudiants
et aux formateurs. Nous avons fait des interventions dans les classes pour leur en parler mais tout
le monde est venu naturellement. Cela fait partie des valeurs de notre métier et le sang est une
denrée rare et treés importante. »

A lire aussi : Covid-19: I'obligation vaccinale agite les hopitaux du Limousin a l'approche du 15 septembre

Stimuler les donneurs pour refaire les réserves

Pour Camille, c'était méme I'occasion de donner son sang pour la premiére fois. « Au début, j'avais
trés peur mais je me suis dit que c'était a moi de montrer I'exemple. Maintenant, je le referai quand
je pourrai, donc dans huit semaines. »

Sur la journée, cinquante personnes se sont présentées, ce qui a permis de récoler quarante-trois
poches de sang d’environ 500 ml. Pour le docteur Michelle Bertrand, responsable du site de I'EFS a
Guéret, C'est une réussite.
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« C'est une tres bonne reprise car cela faisait tres longtemps que nous n'avions pas
pu faire une collecte chez les étudiants ou en entreprise en raison de tout ce qui est
travail a distance. »

DOCTEUR MICHELLE BERTRAND (Responsable du site de I'EFS a Guéret)

Mais cette opération est loin d'étre suffisante pour remettre les voyants au vert. « Il faut absolument
stimuler les donneurs. Certains ont peut-étre perdu I'habitude avec tous ces confinements méme si
le don était encore possible. »

Faute de sang, les conséquences pourraient étre inquiétantes.

A lire aussi : Pass sanitaire : les services d'aide a la personne en tension en Creuse

« Pour le moment, on essaie de combler les manques. Les flux sont tendus donc on peut avoir a
reculer certaines interventions, toujours en respectant I'urgence vitale bien s(r. »

Pour rappel, il faut remplir plusieurs conditions pour se présenter a un don du sang : avoir entre 18
et 71 ans, faire plus de 50 kg, ne pas venir a jeun et étre en bonne santé. « Et entre trente minutes
et une heure, c'est terminé. Ca ne prend donc pas longtemps mais ¢a peut avoir des conséquences
trés positives. »

Les prochains rendez-vous

Guéret. Jeudi 16 septembre, de 9?h?30 a 15 heures au Centre hospitalier.
Et tous les lundis de 9 heures a 14?h?30.

Fvaux-les-Bains. Mardi 21 septembre, de 10 heures a 14?h?30, Maison
des jeunes.

Gouzon. Jeudi 23 septembre, de 10 heures a 14 heures, salle a coté du
gymnase.

Alix Vermande

GUERET SANTE CREUSE
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